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Witamy
w strefie SPA

Znajda nas Panstwo na pierwszym pietrze, gdzie mie$ci sie
nowoczesna baza zabiegowa, a specjalisci zaproponuja rézne
sposoby zlagodzenia bélu i odprezenia.



0 INFORMACJE DLA CIEBIE

Godziny otwarcia: 9:00 - 14:00*

Dla zachowania Panstwa najwyzszego komfortu, zalecamy
przyby¢ na zabiegi w szlafroku, najlepiej ok. 10 minut przed
umowionym terminem.

SpdZnienie na umdwiony zabieg odbywa sie kosztem
przewidzianego czasu trwania. Odwotanie wizyty w czasie
krétszym niz 3h lub nie stawienie sie spowoduje naliczenie
wartosci zabiegu do Panistwa pokoju.

Dla zachowania komfortu innych Gosci, prosimy wyciszy¢
telefony by zachowac¢ spokéj, ktéry pomoze zrelaksowac sie
podczas zabiegu.

Goscie pod wptywem alkoholu, badZz innych uzywek
nie moga przystapi¢ do zabiegow.

Za cenne przedmioty, czy bizuterie pozostawiong
w gabinecie obstuga nie ponosi odpowiedzialno$ci.

*Strefa Spa zastrzega sobie prawo do zmiany godzin
otwarcia w zalezno$ci od obtozZenia.

Zapytaj w recepcji o aktualne promocje i oferty specjalne.



MASAZE

MASAZ KLASYCZNY

Jest to najpopularniejszy zabieg, znajdujacy sie w podstawowej
ofercie kazdego gabinetu masazu. W zalezno$ci od zastosowanej
techniki, moze on mie¢ rézne dziatanie, wyciszajace, pobudzajace,
przeciwbo6lowe, regenerujace oraz lecznicze.

Czas 15 min Cena 40 zt
Czas 30 min Cena 70 zt

Czas 50 min Cena 120 zt




MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Masaz relaksacyjno-leczniczy z wykorzystaniem kamieni
pochodzenia wulkanicznego. Redukuje napiecie mies$niowe,
poprawia krazenie krwi i usprawnia dziatanie naczyn
krwiono$nych. W niezwykty sposéb pomaga odzyska¢ energie
i doskonate samopoczucie.

Czas 45 min Cena 100zt
Czas 75 min Cena 160zt

MASAZ AROMATYCZNO-RELAKSACYJNY

Wycisza i uspokaja, tagodzi stres i poprawia jako$¢ snu. Zabieg
wykonywany na bazie zapachowych olejkow. Ich owocowe
aromaty sprawiajg, ze pielegnacja i masaz stajg sie energetycznym
rytuatem.

Czas 50 min Cena 140 zt

MASAZ KLASYCZNY CALOSCIOWY Z MASLEM SHEA

Masaz mastem Shea to luksusowy masaz z wykorzystaniem
masta Shea, ktére odmtadza, nawilza i regeneruje nawet
najgtebsze warstwy skéry. Znakomicie rozluZznia mie$nie
iwprowadza w stan pelnego odprezenia. Pozwala catkowicie
zapomnie(¢ o stresie i zmeczeniu.

Czas 50 min Cena 140 zt



MASAZ ANTYCELLULITOWY

Masaz antycellulitowy uznawany jest za jedng z najlepszych
metod walki z uporczywym cellulitem. Skutecznie zmniejsza
widoczno$¢ tzw. Pomaranczowej skorki i poprawia wyglad tydek,
ud czy posladkéw. Regularnie i systematycznie wykonywany
Swietnie poprawia ukrwienie skory, sprawia ze staje sie jedrna
i elastyczna.

Czas 50 min Cena 140 zt




DRENAZ LIMFATYCZNY

Drenaz limfatyczny polega na zastosowaniu okres$lonych technik
i specjalistycznych ruchéw tak, by przepchnaé nagromadzong
limfe, a tym samym zlikwidowac¢ obrzek i pobudzi¢ krazenie krwi
i limfy. W wyniku stymulacji odpowiednich punktéw na ciele
nastepuje lepsze odzywienie, poprawa pracy komodrek oraz
odpowiednia regulacja krgzenia krwi jak i funkcjonowania
organ6w wewnetrznych.

Czas 30 min Cena 80 zt
Czas 60 min Cena 160 zt

ABHYANGA - AYURVEDA

Abhyanga to jeden z zabiegéw ajurwedyjskich. Masaz catego
ciala rozgrzanym olejem sezamowym. Ma za zadanie pomoc
zachowa¢ duchowo-fizyczng réwnowage w organizmie. Wedtug
medycyny ajurwedyjskiej bardzo wazne jest dbanie o najwyzszy
poziom energii w organizmie. Nalezy nie tylko zdrowo sie
odzywia¢, pracowa¢ nad swoja kondycja fizyczng, ale réwniez
poddawac sie masazom. Jednym z takich sposobéw jest masaz
Abhyanga.

Czas 80 min Cena 220 zt




MUKABYANGA

Masaz twarzy i glowy cieptym olejem sezamowym.

Czas 25 min Cena 120 zt

REFLEKSOTERAPIA STOP

Jestjedna z metod akupresury, czyli masazu polegajacego przede
wszystkim na ucisku konkretnych punktéw ludzkiego ciata. W tym
przypadku punkty sg potozone na stopach. Wrazliwos$¢, czy wrecz
deformacja sygnalizuje o istnieniu zaburzen konkretnej czesci
ciata.

Czas 30 min Cena 80 zt



SWIECOWANIE USZU

Popularny zabieg medycyny alternatywnej, ktérego celem jest
usuniecie zanieczyszczen z ucha, a takze wyleczenie niektérych
schorzen np. uszu, gardta, nosa. Ponadto na Swiecowanie uszu
mog3 sie zdecydowac¢ osoby zmagajace sie z szumami w uszach,
a nawet niedostuchem. Réwniez pomaga na béle i zawroty gtowy,
migreny.

Czas 30 min Cena 70 zt




ZABIEGI NA CIALO

TERAPIA tAGODZACA NA KOZIM MLEKU
(KOSMETYKI ORGANIQUE )

Terapia dla skory suchej, wrazliwej i sklonnej do podraznien.
Sktad terapii obfituje w wyselekcjonowane surowce naturalne
o dziataniu odzywczym i tagodzacym. Terapia gwarantuje
odbudowe i wzmocnienie naturalnej bariery ochronnej. Zapewnie
natychmiastowe uczucie ukojenia, nawilzenia idtugotrwatego
komfortu. W sktad terapii wchodzi peeling oraz masto, ktorym jest
przemasowane cate ciato.

(masto Shea ,olej sojowy, ekstrakt z koziego mleka i liczi, wit.E, gliceryna
roslinna)

Czas 45 min Cena 120 zt



ZABIEG CZEKOLADOWY
(KOSMETYKI ORGANIQUE)

Brazujaco-ujedrniajaca terapia o apetycznym, pobudzajacym
zmysty zapachu mlecznej czekolady. Dzieki zastosowaniu
ekstraktow z kakaowca i roznorodnych substancji aktywnych
dziata wielokierunkowo, stymuluje produkcje endorfin skérnych,
redukuje cellulit, wygtadza i uelastycznia. Pozostawia skore
aksamitng i apetycznie pachnaca.

(masto Shea, masto kakaowe, STIMU-TEX AS, erytruloza, gliceryna
roslinna, wit.E)

Czas 45 min Cena 120 zt

ZABIEG KAWOWY

(KOSMETYKI ORGANIQUE)

Terapia wyszczuplajaca i wspomagajaca redukcje cellulitu. Duze
stezenie zintegrowanych substancji czynnych, takich jak wyciag
z kawy, algi i wyciagi z hebanu, gwarantujg skuteczno$¢ zabiegow
i btyskawiczne efekty.

(masto Shea, olej sojowy, ekstrakt z kawy, kofeina, pantenol, wit.E)

Czas 80 min Cena 220 zt



TERAPIA PRZECIWSTARZENIOWA
(KOSMETYKI ORGANIQUE)

Terapia przeciwstarzeniowa dedykowana dla skor w kazdym
wieku.Odpowiednio dobrane ekstrakty skutecznie zapobiegaja
starzeniu sie skory i walcza z jego objawami. Dodatkowym atutem
jest piekny zapach dojrzewajacych w storicu winogron.

(masto Shea, mielone pestki winogron, gliceryna roslinna, wit.E,
alantoina, pantenoll)

Czas 80 min Cena 220 zt

PEELING
(KOSMETYKI ORGANIQUE)

Unikalny peeling po ktorym skora na diugo pozostanie
aksamitnie gtadka.Doskonatly przed opalaniem jako jednorazowy
zabieg pielegnacyjny jak rowniez poprzedzajacy dalsze zabiegi,
gwarantujac lepsze wchianianie kosmetykéow.

Czas 30 min Cena 60 zt
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FIZYKOTERAPIA

OKtAD BOROWINOWY

Kotobrzeskie bogactwo mineralne, stosowane na zwyrodnienia,
stany zapalne pochodzenia reumatycznego i zaburzenia krazenia.
Serwowane na ciepto mikroelementy i enzymy wnikajg gteboko,
stymulujac odnowe tkanek.

Czas 15 min Cena 20 zt

ELEKTROTERAPIA

Zastosowanie elektroterapii w lecznictwie ma obszerne
mozliwo$ci, niweluje bol, obnizajac napiecie  mies$ni,
a odpowiednie ustawienie moze rowniez wspomaga¢ w ich
budowie, wzmacnianiu, jak i modelowac sylwetke.

Czas 15 min Cena 20 z

\



MAGNETOTERAPIA

Pole magnetyczne o niskiej czestotliwosci, doskonale sprawdza
sie  w dziataniu przeciwbdélowym, wyréwnujac bilans
energetyczny jonow w komorkach.

Czas 15 min Cena 25 zt

ULTRADZWIEKI

Rozbicie zrostéw i oddziatywanie na stany zapalne mies$ni
i stawow. Nieoceniona pomoc w likwidacji dysfunkcji narzadu
ruchu.

Czas ok. 4 min Cena 25 zt

LASEROTERAPIA

Wiazka laserowa skierowana na obszar objety zwyrodnieniem,
u$mierza bol i powoduje pobudzenie mikrokrazenia, przez co
polepsza trofike i odzywienie tkanek oraz regeneracje.

Czas ok. 2 min Cena 20 zt

LAMPA SOLLUX

Element Swiattolecznictwa o dwéch odcieniach (czerwony
i niebieski), ktérego zastosowanie dziala przeciwzapalnie
i rozluzniajaco.

Czas 15 min Cena 20 zt



HYDROMASAZ SUCHY | MEMBRANOWY |

BodzZce oddzialywujace na bezwtadne ciato w tym masazu
powodujg znakomite uczucie rozluZnienia organizmu, dajac
odprezenie powiezi.

Czas 15 min Cena 25 z¢




ul. Zeglarska 3 | Grzybowo
T:+4894 7136271
M: spa@siesta.kolobrzeg
www.siesta.kolobrzeg.pl



