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Witamy
w strefie SPA

Znajda nas Panstwo na pierwszym pietrze, gdzie miesci sie
nowoczesna baza zabiegowa, a specjalisci zaproponujg rézne sposoby
ztagodzenia boélu i odprezenia.



INFORMACIE DLA CIEBIE

Godziny otwarcia: 9:00 - 14:00*

Dla zachowania Panstwa najwyzszego komfortu, zalecamy
przyby¢ na zabiegi w szlafroku, najlepiej ok. 10 minut przed
umowionym terminem.

Spdznienie na umowiony zabieg odbywa sie kosztem
przewidzianego czasu trwania. Odwofanie wizyty w czasie
krotszym niz 3h lub nie stawienie sie spowoduje naliczenie
wartosci zabiegu do Panstwa pokoju.

Dla zachowania komfortu innych Gosci, prosimy wyciszy¢
telefony by zachowadé spokdj, ktéry pomoze zrelaksowac sie
podczas zabiegu.

Goscie pod wptywem alkoholu, badz innych uzywek nie moga
przystapic¢ do zabiegéw.

Za cenne przedmioty, czy bizuterie pozostawiong w gabinecie
obstuga nie ponosi odpowiedzialnosci.

*Strefa Spa zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia
w zaleznosci od obtozenia.

Zapytaj w recepcji o aktualne promocje i oferty specjalne.
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MAGNETOTERAPIA

Pole magnetyczne o niskiej czestotliwosci, doskonale sprawdza sie w
dziataniu przeciwbélowym, wyréwnujac bilans energetyczny jonéw w
komérkach.

@ ok. 15 min. o 20 PLN

ELEKTROTERAPIA

Zastosowanie elektroterapii w lecznictwie ma obszerne mozliwosci, niweluje
bdl, obnizajac napiecie miesni, a odpowiednie ustawienie moze réwniez
wspomagac w ich budowie, wzmacnianiu, jak i modelowac sylwetke.

@ ok. 15 min. o 15 PLN

LASEROTERAPIA

Wiazka laserowa skierowana na obszar objety zwyrodnieniem, usmierza bél
i powoduje pobudzenie mikrokrazenia, przez co polepsza trofike i odzywienie
tkanek oraz regeneracje.

@ ok. 2 min. o 20 PLN



ULTRADZWIEKI

Rozbicie zrostéw i oddziatywanie na stany zapalne miesni i stawow.
Nieoceniona pomoc w likwidacji dysfunkcji narzadu ruchu.

@ ok. 4 min. o 15 PLN

Lampa Sollux

Element Swiattolecznictwa o dwéch odcieniach (czerwony i niebieski),
ktdrego zastosowanie dziata przeciwzapalnie i rozluzniajgco.

@ ok. 15 min. o 10 PLN

Oktad borowinowy

Kotobrzeskie bogactwo mineralne, stosowane na zwyrodnienia, stany zapalne
pochodzenia reumatycznego i zaburzenia krgzenia. Serwowane na ciepto
mikroelementy i enzymy wnikajg gteboko, stymulujgc odnowe tkanek.

@ ok. 15 min. o 25 PLN

HYDROMASAZ SUCHY | MEMBRANOWY |

Bodzce oddziatywujace na bezwtadne ciato w tym masazu powodujg
znakomite uczucie rozluznienia organizmu, dajac odprezenie powiezi.

@ ok. 15 min. o 15 PLN




ZABIEGI NA TWARZ
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ANTI-AGING | REWITALIZACIA

OLIGO VITAL

Zabieg polecany do skéry pozbawionej blasku, zmeczonej storncem, narazonej
na stres oraz z oznakami przedwczesnego starzenia sie. Bogata kompozycja
sktadnikéw aktywnych doskonale uzupetni niedobory utraconych mineratéw
i witamin, nadajac skorze swietlistosé, jedrnosc i nawilzenie.

| wosk pszczeli, wycigg z wilzyny ciernistej oraz kombinacja olejkow
naturalnych |

@ ok. 60 min. o 240 PLN

ENERGIE VITALE

Doskonata propozycja dla oséb, ktdre chcg utrzymaé skére w dobrej kondycji.
Zawarty z kosmetykach olej konopny i cytryna odbudowujg ptaszcz lipidowy
naskdrka zapobiegajgc utracie wilgotnosci, jednoczesnie przywracajac
elastycznosé, gtadkos¢ i witalno$é nawet najbardziej poszarzatej skorze.

| olej konopny, cytryna, cyprys, kietki pszenicy|

@ ok 60min. (@ FEILAY
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NAWILZENIE | ODZYWIENIE

AQUA PHYT’S

Zabieg intensywnie nawilzajacy, stymuluje synteze witdkien kolagenowych,
zapewnia wigzanie wody i utrzymanie wtasciwego poziomu nawilzenia skoéry.
Polecamy do bardzo suchej skory.

| kwas hialuronowy, olej macadamia i jojoba, aloes i palisander|

@ ok. 60 min. O 280 PLN

PHYT’SSIMA

Podraznienie, napiecie a takze nadmierna wrazliwos¢ to efekt przesuszenia.
Phyt’s znalazt na to rade i opracowat zabieg tagodzaco-odzywczy, by méc
cieszyc sie intensywnie nawilzong skérg i ochrong przed wolnymi rodnikami.

| olej arganowy, masto shea, naturalna wit. E|

@ ok. 60 min. O 290 PLN

EQUALIBRE NUTRI

Szczegélna pielegnacja odzywcza. Zabieg doskonaty do skdry suchej, nadaje
jej zdrowy wyglad i gtadkosé. Dla kazdego wieku, takze dla nastolatkow.

| olej ze stodkich migdatéw, olej sezamowy, aloes, werbena, lotos|

@ ok. 60 min. o 160 PLN



ROWNOWAGA | OCZYSZCZANIE

EQUALIBRE PURE

Szczegdtowa pielegnacja cery ttustej, sktonnej do zmian tragdzikowych.
Specjalnie dobrane sktadniki balansuja tojotok, rozjasniajg i detoksykuja.
Propozycja dla mtodej, problematycznej skory.

| glinka biata, majeranek, mieta pieprzowa, cyprys, olej z orzechéw
laskowych |

@) ok. 60 min. ) 1s0pin
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MASAZE

MASAZ TWARZY

Pomaga poprawic krgzenie krwi, jest doskonatym sposobem na utrzymanie
odpowiedniego owalu twarzy oraz jedrnosci skdry, ktéra staje sie widocznie
odzywiona i dotleniona, co pozwala przywrdcic jej naturalny koloryt i blask.

@ ok. 15 min. o 60 PLN

MASAZ KLASYCZNY

Jest to najpopularniejszy zabieg, znajdujacy sie w podstawowej ofercie
kazdego gabinetu masazu.

W zaleznosci od zastosowanej techniki, moze on miec rézne dziatanie:
wyciszajgce, pobudzajace, przeciwbdlowe, regenerujace i lecznicze.

@ ok. 15 min. o 50 PLN
@ ok. 40 min. o 130 PLN

\



MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Masaz relaksacyjno-leczniczy z wykorzystaniem kamieni pochodzenia
wulkanicznego. Redukuje napiecie miesniowe, poprawia krgzenie krwi

i usprawnia dziatanie naczyn krwionosnych. W niezwykty sposéb pomaga
odzyskac energie i doskonate samopoczucie.

@ ok. 25 min. O 100 PLN
@ ok. 50 min. O 220 PLN

MASAZ RELAKSACYJNY

Wycisza i uspokaja, fagodzi stres i poprawia jakos¢ snu. Zabieg wykonywany
na bazie masta shea w delikatny, powolny sposdb, sprzyja rozluznieniu.

@ ok. 25 min. o 90 PLN
@ ok. 50 min. o 200 PLN

MASAZ SWIECA AROMATYCZNA

Zabieg, ktory dzieki olejkom zawartym w rozgrzanym wosku doskonale
nawilza, odzywia i wygtadza skore. Ciepto wosku oraz techniki masazu
relaksacyjnego odprezajg ciato a unoszacy sie zapach olejkéw rozpieszcza
zmysty.

@ ok. 25 min. o 95 PLN
@ ok. 50 min. o 200 PLN
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ZABIEGI NA CIALO

SATIN BODY SCRUB

Unikalny peeling po ktédrym skdéra na dtugo pozostanie aksamitnie gtadka.
Doskonaty przed opalaniem, jako jednorazowy zabieg pielegnacyjny

jak réwniez poprzedzajgcy dalsze zabiegi, gwarantujac lepsze wchtanianie
kosmetykow.

| masto shea, sél morska z Guerande, olejek pomaranczowy, stonecznik|

@ ok. 30 min. o 100 PLN

MINCEUR BIO-AKTIVE

Profesjonalny zabieg na redukcje tkanki ttuszczowej i zmniejszenie cellulitu.
Intensywny zabieg modelujacy, pomaga zadba¢ o kondycje i figure.

| kofeina, pak figowca, papryka, cynamon, cedr, szatwia, kasztan indyjski,
jatowiec|

@) ok. 60 min. &) 270pwn




ul. Zeglarska 3 | Grzybowo
T:+4894 7136271

M: spa@siesta.kolobrzeg
www.siesta.kolobrzeg.pl




